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   الاجــــابة نــــموزج

 اعذاد /دكتىر هحوذ عىدة () 

     السؤال الأول :إجابة 

 تركيب كرات الدم الحمراء .1
لكاا جادار رقيال ولايس ميكارون تقريباا  7.5قطرهاا عماى شاكل أقاراص مقعارة الساطحين  اتهي كار 

عمااى مااادة الكيموجمااوبين وهااي عبااارة عاان مركااب ماان الحديااد والبااروتين لكااا نااواة وتحتااوي بااداخمكا 
والكيموجمااوبين هااو الااذي يعطااي الاادم لوناام الأحماار وماان ممياازات هااذا المركااب أناام سااكل الاتحاااد 
بالأكسااجين ولااذلك سااميت كريااات الاادم الحمااراء حاممااة الأكسااجين، وعاادد كريااات الاادم الحمااراء فااي 

المميمتاار المكعااب أمااا عااددها فااي الماارأة فكااي حااوالي أربعااة الرجاال حااوالي خمسااة مميااون خميااة فااي 
 ونصف مميون في المميمتر المكعب

 وظائف كرياث الذم الحوراء

  عااان طريااال ماااادة الكيموجماااوبين تحمااال كااارات الااادم الحماااراء الأكساااجين مااان الااارئتين إلاااى
 الأنسجة وتحمل ثاني أكسيد الكربون من الأنسجة إلى الرئتين لمتخمص منم.

 عمى مادة الكيموجماوبين داخال كارات الادم الحماراء حتاى لا تتحمال وتتحاول إلاى  المحافظة
 صبغات صفراوية أو تفرز في البول.

 تفاعل الدم. ت الدم الحمراء بدور هام في تنظيمتقوم كرا 

   CELLS E BLOODWHITتركيب كرات الدم البيضاء _  0

قل عاددا ويقادر ماا تحتوياة أكنكا كبر حجما من الخلايا الحمراء ولأهى خلايا لكا نواة وهى 
 الممميمتر المكعب من الدم بحوالى ثمانية ألاف خمية 

 Types of white blood cellsأنواع خلايا الدم البيضاء:  
نااواع ماان الخلايااا البيضاااء تحاات المجكاار وهااذا التميااز يعتمااد أويمكننااا أن نميااز بااين خمسااة 

 نواع هى :لأى تمونكا وهذة اعمى شكل النواة وأقسامكا وعمى نوع الصبغة الت
 NEUTROPHILنيتروفيل  -
 ESINOPHILاسينوفيل  -

 BASOPHILباسيوفيل  -

 LYMPHOCYTEليموسيت  -

  MONOCYTEمونوسيت  -



 
 NEUTROPHILنيتروفيل 

وهااى التاااى تعااارف بالمحايااادة نظااار لحيادهاااا عااان الحمضاااي القماااوى وهاااى خاااط الااادفاع الأول 
م البيضاااء وتتميااز بكباار حجمكااا كمااا أنكااا ماان مجمااوع كاارات الااد : 70 - : 65وتشااكل حااوالى 

 لتكاب البكتيريا بطريقة خاصة .إتحتوى عمى نواة وتسمى تمك الكرات بالبالغة نظرا لقدرتكا عمى 
 ESINOPHILاسينوفيل 

هذا النوع يتكاثر ويزداد فى العدد عندما يكاجم الجسم الطفيميات والبكتريا حيث إن طريقتكا 
 عن السابقة فكى تزداد فى محاولة لمنع تزايد الميكروبات .فى الدفاع عن الجسم تختمف 

 BASOPHILباسيوفيل 

من عدد كرات الدم البيضاء وتختص باففراز  : 1وهذا النوع قميل العدد حيث يشكل حوالى 
 والغرض من ذلك هو منع تخثر الدم  بفلتكابمادة الكيبارين وذلك عندما يصاب الفرد 

 لتسكيل حركة الخلايا 
 LYMPHOCYTEت ليموسي

ماان مجمااوع كاارات الاادم البيضاااء وهااى صااغيرة الحجاام بكااا نااواة  : 25وهااى تشاامل حااوالى 
 تختص بتكوين مواد مضادة لمسموم التى تدخل الجسم .

 

 MONOCYTEمونوسيت 

الجسام ولاذلك يطمال  ولتكاام الميكروباات التاى تعاز فهذا النوع من كرات الادم البيضااء يقاوم ب
نااوع المتحاارك حيااث تتجاام نحااو الميكروبااات لمقضاااء عميكااا ويبماا  عااددها نكااا ماان الأعميكااا أحيانااا 

 من مجموع كرات الدم البيضاء .  : 4حوالى 
 And function of white blood cellsوظيفة خلايا الدم البيضاء 

الخلاياا لام طريقاة فاى محارباة الميكروباات  ماكهى التى تقاوم بمحارباة الميكروباات وكال ناوع مان ت
ة القدرة عمى تكوين مادة تخرج فى بلازما الدم تقضى عمى الميكروبات وهناك نوعان فكناك نوع ل

لتكاااب الميكروبااات فيفاارز مااادة تتفاعاال مااع سااموم الميكروبااات وتوقااف مفعولكااا ونااوع أخاار يقااوم ب
 .الميتة ونتيجة هذة يكون صديد ويعرف هذا الصديد بأنة كرات الدم البيضاء الميتة 

 تركيب البلازما_ 3
ى مادة سائمة شفافة تميل إلى الاصفرار ولكا دور مكم في انتقال الماء والاملاح وايضا وه

% من الدم 54المواد الغذائية مثل السكريات والفيتامينات الكرومونات وليرها ويوجد بالنسبة 
درجة  37% ماء ولمماء دور كبير حيث يحافظ عمى درجة حرارة الجسم 90وتتركب من 

 -% البروتينات 7-%.)أيونات الأملاح المعدنية2أخرى ذائبة مثل % مواد 10مئوية و



 لازات مذابة( -هرمونات  -% أجسام مضادة 1 -الفيتامينات  -الدهون  -الكربوهيدرات 
 تقريبا 

 وظائف البلازما  -

 تعتبر احتياطى لمبروتين فى حالة نقصة فى الجسم  -

 تنقل بعض المواد الغذائية التى تمتصل بكا -

 درجة الضغط الاسموزى وتحديد درجة لزوجة الدم تساهم فى  -

 تساهم فى تخميل الاجسام المضادة -

 تركيب الصفائح الدموية :_  4

فاااى دم  رميكااارون ويوجاااد فاااى المميمتااا 5الاااى  2هاااى جزيئاااات بيضااااوية الشاااكل يبمااا  قطرهاااا مااان 
 إلف صفيحة دموية  600إلف إلى  200الإنسان من 

 وظيفة الصفائح الدموية :
 يف حيث تعمل كحاجز أو شبك تمتصل بفتحة الجرح و تمنع النزيف.وقف النز -1
( Adrenalin( والأدرينااااالين )Serotoninإفااااراز بعااااض المااااواد الكامااااة مثاااال الساااايروتونين )-2

 ( والتي لكا دور في انقباضات الأوعية الدموية.Histamineوالكستامين )
 ( المساعدة في تكوين الجمطة. coagulation factorإفراز عوامل معينة )عوامل التجمط -3
 أسباب الأنيميا :_  5

الأنيميااا تعاارف بأنكااا نقااص فااي كميااة هيموجمااوبين الاادم ، أو نقااص فااي عاادد كاارات الاادم الحمااراء 
 بالدم ، مما يقمل من مقدرة الجسم عمى حمل الأكسجين من الرئم الى جميع أجزاء الجسم .

 : والمعدل الطبيعي لمكيموجموبين في الدم -
معاادل الكيموجمااوبين الطبيعااي ماان الرجااال عاان النساااء وماان الكبااار عاان الصااغار ، وهااذ   يختمااف

 هي النسب الطبيعيم لمكيموجموبين :
 مل 100جم / 11 -------سنوات  6شكور الى  6الأطفال : 

 مل100جم/ 12--------سنم  14سنوات الى 6
 مل 100جم / 13 --------------------البالغين : رجال

 مل 100جم/ 12---------: النساء والحوامل البالغات 
 وهذ  هو الحد الأدنى لمستوى الكيموجموبين بالدم وأقل من ذلك تعتبرحالة فقر دم .

 أهم أسباب حدوث الأنيميا ؟
 أنواع أساسيم من الأنيميا ، وكل نوع لم مسبباتم وهذ  الأنواع هي: 3هناك 

 أنيميا نتيجم لخمل في تكوين الدم بالجسم بصور  كافيم :-1



وساابب هااذا الخماال هااو نقااص تناااول أو امتصاااص العناصاار الغذائياام اللازماام لتكااوين الاادم وهااذ  
والبروتينات ، وبعض الفيتاميناات الأخارى مثال فيتاامين  12العناصر مثل : الحديد وفيتامين ب 

 ب وحمض الفوليك وفيتامين ج .
 ا نتيجم لفقد كميم كبير  من الدم كما يحدث في حالات :أنيمي -2

 * استمرار الدور  الشكريم لمدة طويمم ، أو زيادة كمية الدم أثنائكا .
 * نزيف القرح لكضميم مثل قرحة المعد  أو قرحة الإثنا عشر أو قرحة الأمعاء 

 * نزيف دوالي المريء أو البواسير .
 والبمكارسيا .* أنواع الديدان مثل الانكمستوما

، وهذا التكسير إما لعيوب فاي كارات الادم ن سرعة تكسير كرات الدم الحمراء أنيميا ناشئم ع -3
 الحمراء نفسكا أو نتيجم لعوامل أخرى تؤدي الى تكسير هذ  الكرات 

 تأثير العمل البدني عمى خلايا الدم الحمراء والهيموجموبين ) ب ( 

The impact of physical work on the red blood cells and hemoglobin 
تحادث زيااادة فاى كميااة الاادم بصافة عامااة ماع زيااادة الحالااة التدريبياة ، كمااا تزياد كميااة كاارات 

 الدم الحمراء والكيموجموبين وتحدث هذة الزيادة من خلال التدريب كالتالى :
 نتيجة التدريب عمى المرتفعات  -
  سوجينىالأكالزيادة فى كفاءة وقابمية نظام النقل  -

وتزيد كمية كرات الدم الحمراء عند العمل ذى الشدة المرتفعة وكذلك الكيموجموبين مما يزيد 
وبزيااادة شاادة الحماال الباادني بدرجااة كبياارة جاادا فقااد  رممميمتاا 22 – 20سااعة الاادم الأكسااوجينية إلااى 

و أوجماوبين تنخفض كمية كرات الادم الحماراء والكيموجماوبين نتيجاة لتكساير الكارات الحماراء والكيم
ثير بعااض منتجااات التمثياال الغااذائى وعااادة تقاال كميااة الكيموجمااوبين والكاارات الحمااراء فااى أتحاات تاا

 مرتفعة   الدم لدى لير المدربين عند العمل فى شدة
 :    تأثير النشاط الرياضي ) البدنى ( عمى كرات الدم البيضاء

on the white blood cells   The impact of physical activity (physical)  

 حدوث بعض التغيرات الكمية فى  كرات الدم البيضاء  ىلإيؤدى النشاط الرياضى 

 وكذلك أنواعكا المختمفة وتمر هذة التغيرات بثلاثة مراحل :

 lymphocytic phaseالمرحمة الميمفوساتية 

  Neutrophilic phaseالمرحمة النتروفيمية 

  phase intoxicationالمرحمة التسمم    

 lymphocytic phaseالمرحمة المميفوساتية 

 إلف فى  12الإلف إلى  1تتميز هذة المرحمة بزيادة لير كبيرة لمكرات البيضاء من 



 وتلاحظ هذة الزيادة نتيجة زيادة الكرات البيضاء من نوع الميمفوسايت وهى تلاحظ بعد  3مم

 ل من بداية النشاط البدنى . 10مرور 

 Neutrophilic phaseمية تروفينالمرحمة ال

  3إلف مم 18 – 16وتتميز هذة المرحمة بزيادة عدد كرات الدم البيضاء حتى تصل إلى 

 .بتداء العمل العضمى ذو الشدة المرتفعة بساعة أو ساعتينإوتظكر هذة المرحمة بوضوح بعد 

 phase intoxication مرحمة التسمم 

  – 30د كرات الدم البيضاء حتى تصل إلى تتميز هذة المرحمة بزيادة كبيرة جدا فى عد

 و الشدة المرتفعة وظكور هذة المرحمة ذوتظكر بعد النشاط العضمى  3لف فى واحد ممأ 50

  0عب إلى الإجكاداللايدل عمى وصول 

                 التدريب والصفائح الدموية:  
 تأثير التدريب الرياضي مثمكا مثل أي تدريبات رياضة     

 صفائح الدموية حيث يلاحظ عن العمل العضمي زيادة في عدد الصفائح الدمويةعمى ال
 حتى تبم  ضعفكا وقت الراحة خلال عدة ساعات بعد أداء الحمل البدني. 

 أن هذ  الزيادة في الصفائح الدموية المرتبطة بالنشاط البدني
 البيضاء  تقوى من قابمية الدم لمتجمط والتي تعتبر إلى جانب زيادة كرات الدم 

 ورد فعل دفاعي لمجسم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     ( 02الدرجة )                                             السؤال الثاني :إجابة 
 

 أكول أسواء الأعضاء الوشار اليها في الخارطت الصواء التاليت:  –أ

 
 
 

 
 
 

 أوجة الاختلاف بين كلا من  -ب 
 ة والشعيرات الدمويةوالأورد نالشرايي .4

 :اولا : الشريان 
هااو أنباااوب ذو جاادار عضااامي ساااميك قااادر عماااى الاااتقمص ينقاال الااادم مااان القمااب إلاااى أعضااااء 

 الجسم المختمفة
 ثانيا : الوريد 

 هو أنبوب ذو جدار رقيل ولير عضمي يحمل الدم من أجزاء الجسم إلى القمب
 :الشعيرات الدمويةثالثا 

 الشرياى الرئىي -_2   

 الاريي الايسر – 0

 _ الصوام الوترالً 1

 صوام الاورطً –2

 البطيي الايسر – 3

 الشرياى الاورطً – 4

 العلىيالىريذ الاجىف  – 0

 الصوام الرئىي –8

 الصوام الثلاثً – 9

 الاريي الايوي – 22

 التركيب الذاخلً للقلب

ريذ الاجىف الى – 22

 السفلً

 البطيي الايوي – 20



ة واحاادة ماان الخلايااا الطلائيااة تساامح بانتشااار الغااذاء والأكسااجين أنابيااب رقيقااة تتااألف ماان طبقاا
ماان الاادم إلااى الخلايااا وانتشااار ثاااني أكساايد الكربااون والإفاارازات الضااارة والفضاالات ماان الجساام 

 إلى الدم

 الضغط الانقباضي والضغط الانبساطي .5

                                                                                 diastolic blood pressure (DBP)ضغط الدم الإنبساطى        

  60أن الضغط أثناء الإرتخاء يسمى بالضغط الإرتخائى وهو فى الإنسان يقع فى حدود من  
 مم / زئبل  80إلى 

 Systolic blood pressureضغط الدم الإنقباضى   

يظكاار عناادما ياادفع القمااب الاادم ماام/ زئباال و 120إن الضااغط الإنقباضااي هااو الضااغط الأعمااى 
 الشريانى من البطين الأيسر إلى الشريان الرئوي 

 الدورة الدموية الكبرى ، الدورة الدموية الصغرى .6

 الدورة الدموية الكبرى
 وفيكا يمر الدم من القمب إلى جميع أعضاء الجسم ماعدا الرئتين ثم يعود لمقمب 
  الدورة الدموية الصغرى 

 ن القمب إلى الرئتين فقط ثم يعود منكا إلى القمب الدورة الدمويةوفيكا يمر الدم م 
     ( 32الدرجـة )                                             السؤال الثالث :اجابة 

                                                     : أذكر وظيفة كلا من -أ 
يفتح بين الحبال الصوتية وهو عادة  و ر المسانداى جهو لضروف مرن يقع عم : لسان المزمار

يكون عمودي أو مستقيم ليسمح لمكواء باالمرور إلاى القصابة الكوائياة ثام الارئتين ولكان حينماا يبادأ 
 الإنسان بالبمع ففن العظمة الموجودة في أعمى الرقبة ترتفع 

المزمار لفاتح الحنجارة فيادخل لذلك احيانا عندما يتنفس الإنسان وقت البمع أو يتكمم يضطر لسان 
 الطعام إلى القصبة الكوائية وهي عممية قد تؤدي للاختنال

 الحجاب الحاجز:
وهي عضمة قوية تفصال باين التجوياف البطناي والصادري وتحجاب هاذا عان الأخار ولاذلك ساميت 
بالحجاب إذ تكون حاجزا عضاميا ليفياا بينكماا وهاي أهام عضالات التانفس مقعارة الشاكل مان اسافل 

حدبة من أعمى وتكون ما يشابم بالقباة جزؤهاا الطرفاي يتكاون مان أليااف عضامة تتصال بمخارج وم
القفااص الصاادري وهااي عبااارة عاان منشااأ العضاامة أمااا الجاازء المركاازي فكااو عبااارة عاان صاافال ليفااي 

 تندلم فيم الألياف العضمية.
 



 عضمة الحجاب الحاجزوظيفة 
 مية التنفس.عضمة الحجاب الحاجز هي العضمة الأساسية في عم -1

تساااعد العضاامة فااي عمميااة السااعال والعطااس والضااحك والبكاااء والقاايء حيااث تحتاااج هااذ   -2
 الحركات إلى انقباض عضمة الحجاب الحاجز وزيادة الضغط عمى تجويف البطن.

تساعد في عممية التبول والتبرز والولادة وذلاك بزياادة الضاغط الاداخمي فاي الابطن فتساكل  -3
 هذ  العمميات. 

 حماية القمب  ء التامور:غشا
يتكون الغشاء البمورى من طبقتين طبقة تغطى الجدار الداخمى لتجويف الصدر الغشاء البممورى : 

تسامى الطبقااة الجدارياة ، وطبقااة تغطاى السااطح الخااارجى لمرئاة تساامى بالطبقاة الحشااورية ويفصاال 
يفة اناة يسااعد عماى انازلال بين طبقتى الغشاء البممورى كمية بسيطة جدا من السائل البممورى ووظ

 الطبقتين فول بعضكما اثناء حركات التنفس 
والضاااغط الموجاااود داخااال الغشااااء البمماااورى هاااو ضاااغط سااامبى اى اقااال مااان الضاااغط الجاااوى ، مماااا 
يساعد عمى وجود الرئة فى حالة انتفاخ دائم ويمنع مان انكماشاكا ، ويسااعد عماى رجاوع الادم الاى 

 . اوية الموجودة فى الصدرالقمب والممف الى القناة الممف
 تدفئة الكواء الداخل لمرئتين  : الشعيرات الدموية الموجودة فى الأنف

 
 :                                                         ب ـ أكمل ما يأتى

، عضــلات ممســاء،  العضــلات هيكميــة_ تنقساام العضاالات فااى جساام الإنسااان إلااى ثلاثااة أنااواع 1
 بيةالعضمة القم

 الانقباض،  المرونة، الامتدادالقدرة عمى خصائص العضلات هى -2

 بيضاء،  حمراء تنقسم الألياف العضمية تبعا لسرعة وقوة الانقباض العضمي إلى-3

،  انقباض عضمى الثابت، انقباض عضمى متحركهناك عدة أشكال للانقباض العضمي وهى -4
 المتحرك انقباض عضمى الثابت، انقباض عضمى اللامركزى 

الحـرارة ،  الطول الابتدائى للاليـاف العضـمية العوامل التي تؤثر عمى الانقباض العضمي هى -5
 الاشارات العصبية ،  التعب العضمى ، 

 مركب،  بسيط  هناك نوعان من الانقباضات العضمية هما-6

صـــاب الاع هنااااك ثلاثاااة أناااواع مااان الأعصااااب تاااربط العضااامة الكيكمياااة بالجكااااز العصااابي هاااى-7
 الاعصاب المحركة ، الاعصاب اللارادية ،  الحسية 

 مستقبل عام ABمعطى عام ، بينما فصيمة الدم  Oتعتبر فصيمة الدم -8



تساامح بالتبااادل الغااازي بااين الاادم   الشــعيرات الدمويــةيحاايط بالحويصاالات الكوائيااة شاابكة ماان -9
 وهواء

روفية تجعمكااا مفتوحااة باسااتمرار عبااارة عاان أنبوبااة ماازودة بحمقااات لضاا القصــبة الهوائيــة  010 
 لدخول الكواء

                                           
 
 
 

 
  والٌجاح هع أطيب التوٌياث بالتىفيق                                      

              دكتىر / هحوذ عىدة                                            

 


